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Prawie tysiac mieszkancow uczestniczyto w kampanii NEFROTEST.
Podsumowanie NEFROTESTU w Wagrowcu.

Prawie tysiac osob ( 550 w akcji badan masowych i 421 dzieki darmowym skierowaniom) w
powiecie wagrowieckim skorzystalo w kampanii NEFROTEST z bezptatnych badan krwi
w kierunku choréb nerek, organizowanych przez Nefron Sekcje Nefrologiczna Izby
Gospodarczej Medycyna Polska i Stacje Dializ NZOZ Avitum w Wagrowcu. Wiekszos$¢
przebadanych ma prawidlowe wyniki, jednak u 10% os6b poziom kreatyniny
i wskaznik e-GFR sa niezgodne z normami, co moze wskazywac na chorobe nerek.

Dzieki akcji NEFROTEST w Wagrowcu i okolicy zostato przebadanych 971 oso6b. Wyniki 94 z nich (10 %)
mogg $wiadczy¢ o rozwijajacej sie chorobie nerek. To potwierdza statystyczne wyliczenia nefrologow,
ktérzy oceniajg, ze, podobnie jak w krajach Europy Zachodniej, w Polsce na przewlektg chorobe nerek
(PChN) moze chorowa¢ od 8 do 10 % spoteczenstwa. Wiekszo$¢ z nich nawet sie tego nie domysla.
Wyniki przebadanych mieszkancow Wagrowca moga swiadczy¢ o tym, ze 34 osoby mogq chorowac na
nerki w III stadium PChN, a 5 0séb moze by¢ w IV stadium PChN.

Przypomnijmy, ze podczas masowych badan 14 wrzesnia krew pobrano 550 osobom, a u 55 pacjentow
(10%) wyniki byly nieprawidiowe. Wszystkie te osoby zostaly skierowane na dalsza konsultacje. II
stadium przewlektej choroby nerek (PChN) stwierdzono u 48 oséb, u pieciu os6b zdiagnozowano III
stadium PChN, a u dwoch 1V stadium.

Mieszkancy Wagrowca mogli tez za darmo przebadac sie dzieki skierowaniom, ktérych termin waznosci
uptynat 15 pazdziernika, a ktére organizatorzy przekazali parafiom, aptekom i lekarzom rodzinnym w
powiecie. Z tej szansy skorzystato 421 osob. ,39 oséb (prawie 12%) ma PChN w rdznych stadiach
zaawansowania. I tak podejrzewamy II stadium PChN u 7 osdéb, az 29 moze by¢ w III stadium
przewlektej choroby nerek, natomiast u 3 oséb stwierdzilismy IV stadium PChN” - méwi dr Agnieszka
Suchanek-Krawiec, kierownik stacji dializ w Wagrowcu. ,Wiekszo$¢ z tych pacjentéw, zdiagnozowanych
na wczesnym etapie, mozna leczy¢ farmakologicznie. Wierze, ze nie trafig do programu dializ, bo szybko
wykryte schorzenia nerek czesto mozna catkowicie wyleczy¢, a zawsze znacznie spowolni¢ ich rozwéj.
Zachecam do regularnych badan, bo tylko majac ich wyniki w reku, mozemy skutecznie pomagac
pacjentom” - dodaje dr Suchanek.

I to jest wiasnie najwazniejszym celem kampanii NEFROTEST - upowszechnianie nawyku regularnych
badan, wzrost poziomu wiedzy o roli nerek w organizmie oraz uwrazliwienie Polakdw na choroby
nefrologiczne. Warto raz w roku przeprowadza¢ badania, a szczegdlnie powinni o tym mysle¢ pacjenci
z grup ryzyka: chorzy na cukrzyce, nadci$nienie tetnicze oraz osoby z nadwaga. Z prosba o skierowanie
na badanie ogdélne moczu i oznaczenie kreatyniny we krwi wystarczy zwréci¢ sie do swojego lekarza
rodzinnego (POZ). Takie analizy laboratoryjne mozna tez wykona¢ bez skierowania, w kazdym
laboratorium na wiasny koszt. Ogdlne badanie moczu kosztuje kilka ztotych. Oznaczenie kreatyniny
réwniez nie wiecej niz 10 zt.
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Na terenie catego kraju akcje NEFROTEST wspiera Pani Anna Komorowska - Matzonka Prezydenta RP oraz
prof. Marian Klinger - Krajowy Konsultant w dziedzinie Nefrologii. Na szczeblu regionalnym badania
swoim patronatem objeli: Marek Wozniak - Marszatek Wojewddztwa Wielkopolskiego, Przemystaw Pacia
- Wicewojewoda Wielkopolski, Michat Piechocki - Starosta Wagrowiecki, Stanistaw Wilczynski — Burmistrz
Wagrowca, Emilia Jagat — Dyrektor Szpitala w Wagrowcu, Roman Pawtowski — Prezes Patuckiego Centrum
Zdrowia w Zninie oraz prof. dr hab. Andrzej Oko - Wojewddzki Konsultant w dziedzinie Nefrologii.
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